
本館  

入居されている 50 名の方は 4 つのグループに分かれて生活されています。居室は

1 人部屋～ 4 人部屋となります。  

鳥グループ 10名 

ほほえみグループ 9名 

虹グループ 15名 

花グループ 16名 

それぞれのグループのデイルームで、食事やくつろぎの時間を過ごされています。  

固定的な配属により馴染みの関係になったケアスタッフが、日常生活に必要な介助

などの支援をしています。  

 

ケアスタッフの勤務体制  

7 時から 20 時までは各グループに配置されたケアスタッフが必要な援助を行いま

す。食事や入浴などの時間帯はより多くの職員が勤務しています。  20 時から翌朝

7 時までは夜勤のケアスタッフ 2 名が本館全体のケアにあたります。  

 

サービス内容  

当事業所では、入居された方に対して以下のサービスを提供します。  

施設サービス計画 (介護サービス計画 )の立案  



ご入居者の意向を踏まえた上で、介護福祉施設サービスの目標及びその達成時期、

サービス内容、サービスを提供する上での留意点等を盛り込んだ施設サービス計画

を作成します。  

食事  

当施設では、栄養士の立てる献立表により、栄養並びにご入居者の身体の状況及び

嗜好を考慮した食事を提供します。  

(食べられないものやアレルギーがある方は、事前にご相談ください。 ) 

また、ご入居者お一人おひとりの栄養状態や摂食状況に応じた個別の対応を重視

し、栄養ケアマネジメントによって低栄養状態を改善するよう取り組みを進めてい

きます。  

■  食事時間  

概ね次のとおりです。  

朝食：  7:45～  

昼食：  11:45～  

夕食：  18:00～  

■  場所  

原則として、各グループのデイルーム等でとっていただきます。  



入浴  

1 週間に 2 回以上の入浴を行います。但し、ご入居者の健康状態によって、入浴で

きない場合には清拭を行い、ご入居者の清潔保持に努めます。  

身体の状況に応じて、リフト浴槽や機械浴槽を使って、どなたでも安心して入浴し

ていただけます。  

介護  

施設介護サービス計画書に沿って、着替え、食事の介助、排泄介護、入浴介護、体

位変換、シーツ交換、施設内の移動、レクリエーション、外出支援等の付き添い、

またケアスタッフが、常にご入居者の心身の状況、その置かれている環境等の的確

な把握に心がけ、ご入居者またはそのご家族からの相談に応じるとともに、必要な

助言、その他の援助を行います。  

健康管理  

当施設に医師は常勤しておりませんが、医務職員、介護職員と共に、協力医療機関

の医師と共に、健康管理に取り組んでいます。  

往診には、週 1 回内科医の往診があります。また、月２回の精神科医の往診の他、

皮膚科や歯科の往診もあります。  



健康管理には、協力医療機関の医師の指導のもと、常にご入居者の健康状態に注意

し、日常の健康保持のために適切な処置を行うとともに、必要に応じてその記録を

作成して保存しています｡  

ただし、医療機関ではございませんので、状況により必要な場合には医療機関で受

診していただきます。  

その他自立への支援  

ご入居者の自立の支援及び日常生活の充実に資するよう、ご入居者の心身の状況に

応じて、できる限り離床していただくことを心がけ、毎朝夕の着替えを行っていた

だくよう配慮します。また清潔で快適な生活を送れるよう、適切な整容支援をしま

す。服装にもケアスタッフが気配りをします。  

所持品の管理  

居室の床頭台や整理タンスにて所持品を保管できます。なお、保管場所に限りがあ

りますので、掛け布団や衣類等は季節毎の入れ替えをお願いしています。  

レクリエーション  

当施設では、夏祭りや敬老祭、クリスマス等の季節毎の行事を行います。また、ご

入居者のご希望により、書道や音楽リハビリ、賛美歌クラブ、生け花クラブ等の活

動にも参加していただくことができます。さらに、お買い物や外食、コンサート、



花見などのお出かけにも出て行けるよう配慮します。 (外出時の費用や材料代等が

必要な場合は実費を頂きます ) 

理美容サービス  

［理容サービス］  

  理容師の出張サービスによる理容サービス (カット )をご利用いただけます。

［美容サービス］  

  美容師の出張サービスによる美容サービス (カット、パーマ、洗髪、毛染め )を

ご利用いただけます。  

 

入居申し込みについて  

入居の申し込みや、その他サンタ・マリアに関するお問い合わせは、ホームページ

のお問い合わせホームより問い合わせいただくか、お電話にてご連絡ください。  

 


